REGULAMIN

Wojewodzkich Zawodow Strzeleckich Podkarpackiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego

1 Runda Mistrzostw KZR LOK GROM w Tarnobrzegu

PREAMBUtA

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zgtoszenia swojego uczestnictwa poprzez formularz dostepny na
stronie http://grom.tbg.net.pl/ - ,Rezerwacja termindw”. Nie bedzie mozliwosci dopisania sie do listy
zawodnikéw po rozpoczeciu zawoddw. Lista zostaje zamknieta jak okreslono w punkcie 8 regulaminu.

W zgtoszeniu zawodnik okresla doktadng godzine startu w zawodach i zobowigzany jest do przybycia
nie pdézniej niz 20 minut przed planowanym startem do Biura Zawodow.

Kazdy zawodnik obowigzany jest do obecnosci na odprawie technicznej o godzinie 8:45

Spdinienie zawodnika nie wstrzymuje startu konkurencji. Za zgoda sedziego stanowiskowego zawodnik
moze rozpoczgc konkurencje po jej starcie lecz nie wstrzymuje to czasu ktéry jest ograniczony na niekorzysé
zawodnika.

Jednoczesnie strzela 12 zawodnikéw na dwéch osiach. Szesciu na osi pistoletowej i szesciu na osi
karabinowej po czym nastepuje zmiana stanowisk i konkurencji.

Konkurencja ,,Strzelba” rozgrywana jest od godziny 9:00 na strzelnicy mysliwskiej na osi TRAP do rzutkéw.

1. CELZAWODOW

Popularyzacja strzelectwa sportowego wsréd cztonkéw KZR LOK ,, GROM” w Tarnobrzegu;
Podnoszenie poziomu umiejetnosci strzeleckich;
Whytonienie indywidualnych mistrzéw w strzelaniach powszechnych;

Potwierdzanie startow do przedtuzenia waznosci licencji zawodniczych we wspdéfzawodnictwie sportowym
na kolejny rok.

2. ORGANIZATOR ZAWODOW

Klub Strzelecki KZR LOK ,,GROM” w Tarnobrzegu, ul. Strzelecka 6, 39-400 TARNOBRZEG
Strona internetowa: http://grom.tbg.net.pl/

Adres do korespondencji: grom.tbg@gmail.com

3.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Termin zawodow: niedziela 26 kwietnia 2026 r.

Miejsce zawoddw: Strzelnica LOK w Tarnobrzegu, ul. Strzelecka 6 — doktadna mapka dojazdu na stronie
http://grom.tbg.net.pl/ w zaktadce , kontakt”. Proponujemy przetgczy¢ widok na , satelite”;

Rejestracja  zawodnikéw poprzez formularz zgfoszeniowy na w/w stronie internetowe;.
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e Rozpoczecie zawoddw o godzinie 09:00

e Przewidywany czas zakonczenia zawodow i rozdania nagrdd o godzinie 16:00

4. PROGRAM ZAWODOW —Konkurencje sportowe:

e Pistolet sportowy 10 strzatow - czes¢ doktadna.

Odlegtos¢ —25 m

Liczba strzatéw — 3 prébne i 10 ocenianych
Czas przygotowawczy — 2 min

Strzaty prébne — 3 min.

Strzaty oceniane - 5 minut

Zawodnik oddaje wszystkie 13 strzatow w czasie 8 minut. Zespot sedziowski odlicza od uzyskanego
wyniku ilos¢ punktow z trzech najstabszych strzatow wliczajgc w to ,,zerowe” strzaty chybione.

Strzelanie odbywa sie z jednej reki, nie dopuszcza sie strzelania z dwdch rgk oraz stosowania
podpdrek.

e Pistolet centralnego zaptonu — 10 strzatéow - czes¢ doktadna

Odlegtos¢ —25 m

Liczba strzatéw — 10 ocenianych
Czas przygotowawczy — 2 min
Strzaty prébne — 3 min.

Strzaty oceniane - 5 minut.

Cel: tarcza typu wojskowego 23p.

Zawodnik oddaje wszystkie 13 strzatow w czasie 8 minut. Zespot sedziowski odlicza od uzyskanego
wyniku ilos¢ punktow z trzech najstabszych strzatow wiliczajgc w to ,,zerowe” strzaty chybione.

Dopuszcza sie strzelania z dwdch rgk. Nie dopuszcza sie stosowania podpdrek.

e Karabin dowolny centralnego zapfonu - 10 strzatow.

Odlegtos¢ — 100 m

Liczba strzatéow — 3 préobne i 10 ocenianych
Czas przygotowawczy — 2 min

Strzaty probne — 3 min.

Strzaty oceniane - 5 minut

Zawodnik oddaje wszystkie 13 strzatow w czasie 8 minut. Zespot sedziowski odlicza od uzyskanego
wyniku ilos¢ punktow z trzech najstabszych strzatow wliczajgc w to ,,zerowe” strzaty chybione.

Dopuszcza sie brori do 9 mm bez optycznych przyrzqdow celowniczych.

e Strzelba gtadkolufowa 10 strzatow

Odlegtosc¢ — 15 do 25 metrow.

Stanowisko nr 3 (Trap)

Liczba strzatéw — 10 ocenianych (mozna oddac do 3 strzatow prébnych)

Czas konkurencji — ograniczony od komendy START do oddania ostatniego strzatu.

Cel — rzutek migrujgcy, losowo podawany z maszyny startujqce;.



e Zwyciezq zawodnik ktory strqci najwiecej celow.

5. UCZESTNICTWO
e posiadajgcy licencje zawodniczg PZSS, bez ograniczer;
e cztonkowie klubu bez licencji, bez ograniczen.

e 0soby zaproszone przez zarzqd klubu.

6. KLASYFIKACJA
o W kazdej konkurencji zwycieza zawodnik ktdry uzyska najlepszy wynik.
o W przypadku takiej samej liczby punktéw w konkurencji:

o pistolet sportowy: decyduje wieksza liczba dziesigtek wewnetrznych (X) ,a nastepnie wieksza liczba
10, 9, 8itd.,

o pistolet centralnego zapfonu oraz karabin dowolny centralnego zaptonu: decyduje wieksza liczba
tzw. ,dziesigtek centralnych” (pole nr 10 dwukrotnie pomniejszone), a nastepnie wieksza liczba 10,
9, 8 itd. Gdy i to nie przyniesie rozstrzygniecia, decyduje wyzisze miejsce w konkurencji pistolet
Sportowy.

o strzelba gtadkolufowa: decyduje najwieksza liczba trafien. W przypadku takiego samego wyniku
przegrywa ten zawodnik ktory pierwszy nie trafit krgzka. Gdy i to nie przyniesie rozstrzygniecia,
decyduje wyzsze miejsce w konkurencji pistolet sportowy.

e KLASYFIKACJIA GENERALNA

e Aby zostac sklasyfikowanym w kazdej z rozgrywanych konkurencji, zawodnik musi zdoby¢ co
najmniej jeden punkt.

o W klasyfikacji generalnej wygrywa zawodhnik, ktory zdobyt najwiekszq sume punktow ze wszystkich
rozgrywanych konkurencji indywidualnych.

e W przypadku takiej samej liczby punktow decyduje wyzisze miejsce zajete w konkurencji pistolet
sportowy.

7. NAGRODY

e Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych konkurencjach oraz w klasyfikacji generalnej

e Organizator przewiduje tez nagrode niespodzianke dla najlepszego strzelca w klasyfikacji generalnej oraz
nagrode pocieszenia za zajecie 13 miejsca w klasyfikacji generalnej.

8. ZGLOSZENIA

e Zgtoszenia poprzez Formularz Zgtoszeniowy (Rezerwacja Terminéw) dostepny na stronie
http://grom.tbg.net.pl/

e Termin zgtoszen upfywa w sobote 25 kwietnia 2026 roku o godzinie 12:00

9. KOSZTY UCZESTNICTWA
e Koszt optaty startowej wynosi 30 zt od kazdej konkurencji.

e Koszt amunicji zawodnicy pokrywajg z wtasnych srodkow.

10. REGULAMIN PRZEBIEGU KONKURENCJI STRZELECKICH:

=  Zawodnicy nieposiadajgcy wtasnej broni po przybyciu na os strzeleckqg zgtaszajg sedziemu chec strzelania
z broni klubowej. W takim przypadku requlujg u amunicyjnego koszt amunicji i losujg jeden z dostepnych
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egzemplarzy broni klubowej Amunicje mozna opftaci¢ (preferowane) podczas rejestracji zawodnikéw
w biurze zawoddw.

= Sedzia podaje komende ,,ZAWODNICY NA STANOWISKA - CZAS PRZYGOTOWAWCZY — 2 min”
A Zawodnicy zajmujq stanowiska, rozktadajq sprzet, przygotowujq lunety...,

A Sedzia zbiera wypetnione metryczki zawodnikéw, na ktérych nanosi numer zmiany i numer stanowiska
strzelajgcego oraz sktada swaj podpis.

» Sedzia podaje komende ,,DO SERII PROBNEJ | OCENIANEI...LADUJ, a po 5 sekundach ... START”

A Zawodnicy zaktadajg ochronniki stuchu, tadujg bron i oddajq strzaty probne i oceniane;

= Na 30 sekund przed uptywem czasu Sedzia podaje komende ,30 SEKUND” a po ich uptywie
~STOP ... ROZEADUJ”

A Po komendzie lub sygnale "STOP" wszyscy strzelajgcy muszq natychmiast przerwac strzelanie. Strzaty oddane
po _tej komendzie uznaje sie za chybione. Po komendzie ,ROZEADUJ” bron nalezy roztadowac i zabezpieczyc,
wktadajgc do komory nabojowej (lufy) wskaznik bezpieczeristwa i w takim stanie umiesci¢ na stanowisku
strzeleckim. Stosowanie wskaZnika bezpieczenstwa, potwierdzajgcego, Zze bron jest roztadowana a zamek
otwarty, jest obowigzkowe dla wszystkich pistoletow, karabinow i strzelb gtadkolufowych.

A Od tego momentu do czasu podania kolejnej komendy nie wolno dotykac broni, tadowa¢ magazynkéw ani
wykonywac innych czynnosci przygotowawczych dotyczqcych broni. Dopuszczalne jest jedynie korzystanie
z lunety i ewentualna regulacja ochronnikdéw stuchu.

A Sedzia sprawdza roztadowanie broni (wskazniki w lufach),

UWAGA - niezastosowanie sie do tych zasad jest ciezkim naruszeniem warunkow bezpieczeristwa
i skutkuje dyskwalifikacjq zawodnika

» Sedzia wydaje komende ,,MOZNA SCHOWAC BRON WtASNA”,

A Zawodnicy posiadajgcy wtasng bron oddajq strzaty kontrolne w kierunku kulochwytu i umieszczajq roztadowang
bron w kaburach/futeratach/pokrowcach,

» Sedzia wydaje komende ,,OPUSCIC STANOWISKA”,
A Zawodnicy odchodzg ze stanowisk zabierajgc swoj sprzet ze stanowisk,
» Sedzia wydaje komende ,,ZESPOt SEDZIOWSKI DO TARCZ”
A Zespdt sedziowski zbiera przestrzelone w konkurencji tarcze do oceny.

= Sedzia moze losowo wybranemu zawodnikowi skontrolowaé zgodnos¢ parametréow  broni
Z wymogami przepisow PZSS.

Kwestie sporne nieobjete niniejszym regulaminem ani nadrzednymi requlaminami PZSS i ISSF rozwigzywane
bedq przez sedziego giéownego zawodow.

11. SPRAWY ROZNE

e Zawodnicy zobowiqgzani sq do przestrzegania zasad i przepisow PZSS, ,,0gdinych zasad bezpieczeristwa
w sporcie strzeleckim”. Mozna sie z nimi zapozna¢ na stronie PZSS w zaktadce , Przepisy/Dokumenty do
pobrania”

e Zawodnicy zobowigzani sq do przestrzegania regulaminu strzelnicy oraz przepisow bezpieczerstwa
obowiqzujgcych na strzelnicy.

e Zawodnicy mogq strzelac¢ z wtasnej broni lub broni wypozyczonej przez innego zawodnika uczestniczgcego
w zawodach. Wtasciciel broni musi zgtosi¢ taki fakt osobiscie prowadzqgcemu strzelanie. W przypadku
strzelania z wtasnej broni, strzelajgcy zabezpiecza amunicje we wtasnym zakresie.

e Zawodnicy nieposiadajgcy wtasnej broni moggq strzelac z udostepnionej broni klubowej. W takim przypadku
muszq zgtosi¢ taki zamiar sedziemu prowadzgcemu strzelanie przed wejsciem na stanowisko strzeleckie.
Klub nie pobiera dodatkowej optaty za wypozyczenie broni. Zawodnik ponosi jedynie koszt amunicji, za ktorg
wnosi optate przed rozpoczeciem konkurencji (w punkcie obliczen w trakcie rejestracji).



12. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Administratorem danych osobowych jest Klub Strzelecki GROM z siedzibq i adresem wymienionym

w punkcie 2 Regulaminu Zawoddw.

Dane osobowe uczestnikow zawodow bedq przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla

organizacji, przeprowadzenia i promocji zawoddw, wyfonienia zwyciezcow i odbioru nagrod.

Dane osobowe uczestnikow zawodow bedqg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi

w rozporzqdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie

ochrony o0séb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.1 — 88, RODO), ustawy

z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami

przyjetymi w celu umoZliwienia stosowania RODO, innymi obowiqzujgcymi przepisami prawa oraz

niniejszym Regulaminem.

Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego Ilub organizacji

miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedqg podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu,

w tym profilowaniu, z wytgczeniem przetwarzania niezbednego do wytonienia zwyciezcow konkurencji.

Podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO

— realizacja umowy (akceptacja Regulaminu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art.

6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktdrej dane dotyczg.

Uczestnikom przystugujq prawa do:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

¢) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie,
co uniemozliwi jednak udziat w zawodach.

Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych

Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych

przez Administratora.

Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zqdan

przestane na adres Administratora wymienionego w punkcie 2 Regulaminu Zawodow:

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwiqzku z udziatem w zawodach

obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z przynaleznoscig klubowq, datq urodzenia,

wynikiem osiggnietym w konkurencji oraz wizerunkiem w kazdy sposdb, w jaki publikowane bedq lub

rozpowszechniane informacje o zawodach, w szczegdlnosci w wynikach zawoddw publikowanych

w Internecie, publikacjach w prasie, miejscu rozgrywania zawodow i siedzibie klubu oraz strzelnicy LOK

w Tarnobrzegu

10) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie

lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

13. DO ZAWODOW DOPUSZCZA SIE BRON SPEtNIAJACA PODSTAWOWE WARUNKI PZSS:

o Pistolet sportowy:

e Kaliber —5,6 mm

e (Ciezar—max. 1400 g

e Minimalny ciezar oporu jezyka spustowego — 1000 g

e  Maksymalna odlegtos¢ miedzy muszkq i szczerbinkq - 220 mm

e  Maksymalna dtugosc lufy - 153 mm

o  Wymiary pudetka pomiarowego: 300 mm x 150 mm x 50 mm

e Dopuszczalne przyrzqdy celownicze otwarte (szczerbinka i muszka)
o Pistolet centralnego zaptonu:

e Kaliber—7.62 do 9.65 mm

e (Ciezar —max. 1400 g



e Minimalny ciezar oporu jezyka spustowego — 1000 g

e  Maksymalna odlegtos¢ miedzy muszkq i szczerbinkg - 220 mm

e  Maksymalna dtugosc lufy - 153 mm

e  Wymiary pudetka pomiarowego: 300 mm x 150 mm x 50 mm

e Dopuszczalne przyrzqgdy celownicze otwarte (szczerbinka i muszka)
o Karabin centralnego zapfonu (dowolny):

e Kaliber —do 9 mm

e Dopuszczalne przyrzqdy celownicze otwarte (szczerbinka i muszka) lub zakryte (przeziernik
i muszka)

o Strzelba srutowa gtadkolufowa
e Kaliber wagomiarowy nie wiekszy niz 12
e Maksymalna dtugos¢ komory nabojowej 76 mm

e Dopuszczalne przyrzqdy celownicze otwarte

Organizator zastrzega sobie mozliwosé zmian w zasadach rozgrywania konkurencji z przyczyn niezaleznych od
organizatora.

ORGANIZATOR
KLUB STRZELECKI "GROM"
w TARNOBRZEGU



